
May & June 2017 

ACTIVE  SEN IORS  

TOGETHER       we stay active 

AT THE KROC 

Information, Programs, and Activities for Ages 55+ 
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άCƻǊ ǿƘŜǊŜ ǘǿƻ ƻǊ ǘƘǊŜŜ ŀǊŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ 

ƛƴ Ƴȅ ƴŀƳŜΣ ǘƘŜǊŜ ŀƳ L ŀƳƻƴƎ ǘƘŜƳΦέ 

aŀǧƘŜǿ муΥнл 
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Operating Hours 

 

March 1 - June 30 

Monday-Thursday 

5:30am-10pm 

Friday 

5:30am-9pm 

Saturday 

8am-8pm 

Sunday 

1-7pm 

May 3  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ /ƘƛŎƪŜƴ ǿκ {ŀǳǎŀƎŜ DǳƳōƻϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ /ǊŀƊ 

May 10 

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ  /ƻƭŘ tƭŀǘŜϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ  ²Ƙŀǘ !ōƻǳǘ aƻƳΚ 

May 17  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ {ǇŀƎƘŜǩ ǿκ aŜŀǘōŀƭƭǎ ϧ DŀǊƭƛŎ .ǊŜŀŘϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ ±Ŝƛƴ wŜǎǘƻǊŀǝƻƴ tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 

May 24 

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ CǊƛŜŘ CƛǎƘ ǿκ /ƻƭŜǎƭŀǿ ϧ /ƻǊƴōǊŜŀŘϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ  CŀǊƪƭŜ 

May 31  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ IƻƳŜƳŀŘŜ IŀƳōǳǊƎŜǊ tŀǧȅ ƻƴ .ǳƴ ǿκ CǊƛŜǎϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ ²ƻǊŘǎ ƻŦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ 

June 7  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ ¢Ǌƛƻ {ŀƭŀŘϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ {ǳƳƳŜǊ /ŜƴǘŜǊǇƛŜŎŜ /ǊŀƊ 

June 14  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ /ƘƛŎƪŜƴ CǊƛŜŘ wƛŎŜϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ άaŜŘƛŎŀǊŜ млмέ tǊŜǎŜƴǘŜŘ ōȅ IǳƳŀƴŀ 

June 21  

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ /ƻƭŘ tƭŀǘŜϝ 

!ŎǝǾƛǘȅΥ {ŎŀǧŜǊƎƻǊƛŜǎ 

June 28 

[ǳƴŎƘ {ǇŜŎƛŀƭΥ CǊƛŜŘ CƛǎƘ ǿκ /ƻƭŜǎƭŀǿϝ 

 !ŎǝǾƛǘȅΥ ²ƻǊŘǎ ƻŦ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘ 

Active Adult ²ŜŘƴŜǎŘŀȅǎ 

Employee of the aƻƴǘƘ 

CƛǘƴŜǎǎ Tip 

Silver Sneakers 

¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bƻǊŦƻƭƪΩǎ Senior Olympics 

{ǘƻǇ ōȅ ŀƴŘ ǘŀƪŜ ŀŘǾŀƴǘŀƎŜ ƻŦ ƻǳǊ ŬǘƴŜǎǎ ŎƭŀǎǎŜǎ 

ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŎŀǘŜǊŜŘ Ƨǳǎǘ ŦƻǊ ȅƻǳΗ tƭǳǎΣ ŜƴƧƻȅ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ƭǳƴŎƘϝ ǿƘƛƭŜ ƳŀƪƛƴƎ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎΦ 

{ƛƭǾŜǊ Cƛǘ 

aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ϧ CǊƛŘŀȅ ϪмлŀƳ 

{ƛƭǾŜǊ {ƴŜŀƪŜǊǎ 

aƻƴŘŀȅΣ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ϧ CǊƛŘŀȅ ϪммŀƳ 

!ǉǳŀ CƛǘƴŜǎǎ 

¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ϪуŀƳ  

ϝ{ǇŜŎƛŀƭ Ϸп [ǳƴŎƘ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ 

ŜǾŜǊȅ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ ŀǘ мнΥмрǇƳ 

YǊƻŎ /ŜƴǘŜǊ !ŎǝǾŜ !Řǳƭǘǎ ǿƛƭƭ  ōŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ƛƴ ¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ bƻǊŦƻƭƪΩǎ 

{ŜƴƛƻǊ hƭȅƳǇƛŎǎ aŀȅ у-ммΣ нлмт ƻƴ ǘƘŜ ōŜŀǳǝŦǳƭ ŎŀƳǇǳǎ ƻŦ hƭŘ 5ƻƳƛƴπ

ƛƻƴ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΦ /ƻƳŜ ƻǳǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ ǘƘŜȅ 

ŎƻƳǇŜǘŜ ƛƴ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ tƛŎƪƭŜōŀƭƭΣ /ǊƻǉǳŜǘΣ .ǊƛŘƎŜΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ  

tƛƭŀǘŜǎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ {Ƙŀƴƴƻƴ /ƻƭŜ 

ŀǎ !ǇǊƛƭΩǎ 9ƳǇƭƻȅŜŜ ƻŦ ǘƘŜ aƻƴǘƘΗ 

!ǎ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ 

ǎǘŀũΣ {Ƙŀƴƴƻƴ Ƙŀǎ ƎƻƴŜ ŦŀǊ ōŜπ

ȅƻƴŘ ƘŜǊ ŘǳǝŜǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŜǾŜǊȅ 

YǊƻŎ ƳŜƳōŜǊ ƛǎ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ŀƴŘ 

ǿŜƭŎƻƳŜŘ ŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ .Ŝ ǎǳǊŜ ǘƻ 

ǘƘŀƴƪ {Ƙŀƴƴƻƴ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ƘŜǊ 

ŜũƻǊǘǎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǝƳŜ ȅƻǳ ǎŜŜ ƘŜǊΗ 

LŦ ȅƻǳ ƴƻǝŎŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ƘŀǾƛƴƎ ǘǊƻǳōƭŜ ǿƛǘƘ ǇǳǎƘǳǇǎ 

ȅƻǳ Ŏŀƴ ǳǎŜ ȅƻǳǊ ƪƴŜŜǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ǘƻ ƘƻƭŘ 

ȅƻǳ ǳǇΦ bƻǘ ƻƴƭȅ ƛǎ ƛǘ ŜŀǎƛŜǊ ōǳǘ ƛǘ ǎǝƭƭ ƎƛǾŜǎ ȅƻǳ ŀ 

ƘŜŀƭǘƘȅ ǿƻǊƪƻǳǘΦ 

{ǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ŀƴŘ ƭŜƴƎǘƘŜƴ ȅƻǳǊ 

ŎƻǊŜ ƳǳǎŎƭŜǎ ǿƘƛƭŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻƴ 

ōǊŜŀǘƘ ŎƻƴǘǊƻƭΣ ōƻŘȅ ŀƭƛƎƴƳŜƴǘΣ 

ŀƴŘ ǇƻǎǘǳǊŜΦ 

DaysΥ ¢ǳŜǎŘŀȅ ϧ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ 

TimesΥ тǇƳ 

3ÈÁÎÎÏÎ #ÏÌÅȡ                            

&ÒÏÎÔ $ÅÓË !ÓÓÏÃÉÁÔÅ 

ϝaŜŀƭ ƛƴŎƭǳŘŜǎ {ǿŜŜǘ ¢Ŝŀ ϧ 5ŜǎǎŜǊǘ 

tƭŀƛƴ /ŀƪŜ Doughnuts 
5ƻƴǳǘ 5ŀȅ wŜŎƛǇŜ 

¶ н ŎǳǇǎ ŀƭƭ-ǇǳǊǇƻǎŜ ƅƻǳǊ 

¶ мκн ŎǳǇ ǿƘƛǘŜ ǎǳƎŀǊ 

¶ м ǘŜŀǎǇƻƻƴ ǎŀƭǘ 

¶ м ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊ 

¶ мκп ǘŜŀǎǇƻƻƴ ƎǊƻǳƴŘ ŎƛƴƴŀƳƻƴ 

¶ м ŘŀǎƘ ƎǊƻǳƴŘ ƴǳǘƳŜƎ 

¶ н ǘŀōƭŜǎǇƻƻƴǎ ƳŜƭǘŜŘ ōǳǧŜǊ 

¶ мκн ŎǳǇ ƻŦ Ƴƛƭƪ 

¶ м ŜƎƎΣ ōŜŀǘŜƴ 

¶ м ǉǳŀǊǘ ƻƛƭ ŦƻǊ ŦǊȅƛƴƎ 

мΦ IŜŀǘ ƻƛƭ ƛƴ ŘŜŜǇ-ŦǊȅŜǊ ǘƻ отр ŘŜƎǊŜŜǎ C όмфл ŘŜƎǊŜŜǎ /ύ 

нΦ Lƴ ŀ ƭŀǊƎŜ ōƻǿƭΣ ǎƛƊ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƅƻǳǊΣ ǎǳƎŀǊΣ ǎŀƭǘ ōŀƪƛƴƎ ǇƻǿŘŜǊΣ ŎƛƴƴŀƳƻƴ ŀƴŘ ƴǳǘπ

ƳŜƎΦ aƛȄ ƛƴ ōǳǧŜǊ ǳƴǝƭ ŎǊǳƳōƭȅΦ {ǝǊ ƛƴ Ƴƛƭƪ ŀƴŘ ŜƎƎ ǳƴǝƭ ǎƳƻƻǘƘΦ YƴŜŀŘ ƭƛƎƘǘƭȅΣ 

ǘƘŜƴ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ƻƴǘƻ ŀ ƭƛƎƘǘƭȅ ƅƻǳǊŜŘ ǎǳǊŦŀŎŜΦ wƻƭƭ ƻǊ Ǉŀǘ ǘƻ мκп ƛƴŎƘ ǘƘƛŎƪƴŜǎǎΦ /ǳǘ 

ǿƛǘƘ ŀ ŘƻǳƎƘƴǳǘ ŎǳǧŜǊΣ ƻǊ ǳǎŜ ǘǿƻ ǊƻǳƴŘ ōƛǎŎǳƛǘ ŎǳǧŜǊǎ ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǎƛȊŜǎΦ 

оΦ /ŀǊŜŦǳƭƭȅ ŘǊƻǇ ŘƻǳƎƘƴǳǘǎ ƛƴǘƻ Ƙƻǘ ƻƛƭΣ ŀ ŦŜǿ ŀǘ ŀ ǝƳŜΦ 5ƻ ƴƻǘ ƻǾŜǊŎǊƻǿŘ Ǉŀƴ ƻǊ 

ƻƛƭ Ƴŀȅ ƻǾŜǊƅƻǿΦ CǊȅΣ ǘǳǊƴƛƴƎ ƻƴŎŜΣ ŦƻǊ о ƳƛƴǳǘŜǎ ƻǊ ǳƴǝƭ ƎƻƭŘŜƴΦ 5Ǌŀƛƴ ƻƴ ǇŀǇŜǊ 

ǘƻǿŜƭǎΦ 

5Lw9/¢Lhb{Υ 

wŜŎƛǇŜ ŦǊƻƳΥ ǿǿǿΦŀƭƭǊŜŎƛǇŜǎΦŎƻƳ 


